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1. CHARAKTERISTIKA SKOLNI DRUZINY

Skolni druZina (déle jen SD) je uréena pro zaky 1.-5.t¥id nasi $koly a ma kapacitu 260
mist. Svou ¢innost provozuje V objektu skoly, a to jednak v prostorach oznacovanych jako
horni druzina, kde probiha ranni a koncovy provoz a je zde zafizeny relaxacni koutek.
Prostfedi je vhodné pro odpocinek, fizené a spontanni hry v mistnosti.

Jednotliva oddéleni SD potom pro vétsinu svych aktivit vyuZivaji $kolni tfidy, kde maji k
dispozici jejich vybaveni doplnéné o svoje potieby k Cinnosti (hracky, knihy, ¢asopisy,
material pro vytvarnou a hudebni ¢innost, didaktické pomucky, sedaky nebo podlozky apod.).

Dale skolni druzina vyuziva pfedevsim venkovni prostory Skoly (Skolni hfiste, atrium a
prilehly pozemek) a také specialné vybavené uéebny pro &innost krouzkti SD a pro
celodruzinové akce. Jedna se o $kolni jidelnu, kuchynku, relaxa¢ni mistnost, knihovnu,
keramickou dilnu. K dispozici mame také télocviénu §koly pro pohybovy krouzek SD a
nékteré celodruzinové akce.

Tyto prostorové podminky by bylo dobré zlepsit s ohledem na zvySujici se poCty
ptihlaSovanych déti i na zvySenou potiebu zkvalitnit a zpestfit volnocasové aktivity
(zamé&stnanéjsi rodice a déti travici ve Skolni druzing stale del§i dobu, mnohdy od 6.30 do 17

hodin).

2. ORGANIZACE SKOLNI DRUZINY

Chod a organizace SD je v souladu s § 30 zékona ¢.561/2004 Sb. o piedikolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolskym zakonem) a vyhlaskou
¢. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdelavan. Navazuje na Skolni fad a tidi se organizacni smérnici
skoly, kterou je Vnitini ¥ad SD. S témito dokumenty jsou pravidelné seznamovani
zaméstnanci §koly, uéastnici vzdélavani SD a také jejich zakonni zastupci, a to jak piimo
prostiednictvim vychovatelek na pravidelnych schtizkach rodict s pedagogy (tidni schtizky,
schiizky rodic¢t budoucich prviackl), www stranek skoly, tak prostfednictvim vyvések u
hlavniho i dolniho vchodu skoly.

Déti jsou na zéklad¢ pisemného piihlaseni v pfedbézné piihlasce a dale pak v zapisnim listku
piijaty do SD rozhodnutim feditele $koly a poté zatazeny do oddéleni. Zpravidla jsou v
oddé&leni déti stejného veéku z vice tfid, ale podle potfeby mohou byt oddéleni obsazena

1 détmi razného véku. Pocet déti zapsanych v jednom odd¢leni je maximalné 30. Za kazdé
oddéleni a jeho ¢innost je po cely Skolni rok zodpovédna vychovatelka, které je oddéleni
pridéleno. Podet oddéleni SD je piimo umérny poétu déti piijatych do $kolni druziny k
pravidelné denni dochazce, maximalné do vyse jeji kapacity (260 mist).

3. PROVOZ SKOLNI DRUZINY

Provoz nasi Skolni druziny je pfizptisoben poZzadavkiim zaméstnanych rodici:
6.30 - 7.40 ranni druzina
11.40 - 15.30 <¢innost déti v odd¢€lenich
15.30 - 17.00 koncova druzina a ¢innost krouzki SD
Na hlavnim vchodu do $koly je pro rodi¢e vyvéSena informace



o organizaci SD v piislu§ném $kolnim roce. Zde jsou pfesné rozepsany probihajici ¢innosti
(vCetné Casu a mista) a instrukce, kdy a kde jsou déti pfedavany nebo piipraveny k vyzvednuti
rodi¢i, aby nebyl naruovan program SD. Stejné informace maji déti také v deni¢ku SD. Tyto
pokyny se kazdoro¢n¢ operativné méni.

4. PERSONALNI ZAJISTENI

Kolektiv $kolni druZiny tvoii vychovatelky odpovidajici poétem poétu oddéleni SD, z
nichz jedna zaroven vykonava funkci vedouci vychovatelky. VSechny maji pozadované
pedagogické vzdelani. Vyhodou sboru vychovatelek je jednak jeho vékové slozeni, kde jsou
zastoupeny vSechny vékové kategorie. Dale pak se naSe vychovatelky dobie doplituji svym
osobnim zamétfenim na rtizné oblasti zajmovych ¢innosti. Zajistuji tak pestrou skladbu
programu SD i jejich krouzk. Navic si kazda vychovatelka pribézné studiem v
akreditovanych kurzech MSMT ¢&i samostudiem prohlubuje svoje vzdélani v oblasti
pedagogiky volného ¢asu a zajmovych ¢innosti. Proto miize SD nabidnout détem i vyziti v
n¢kolika krouZcich, pracujicich od fijna do ¢ervna kazdého Skolniho roku.

5. BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI V DRUZINE

Cinnost SD se Fidi stejnymi pravidly bezpeénosti a ochrany zdravi (BOZ), ktera stanovuje
Skolni fad, v piipadé€ vyuziti odbornych uceben (télocvicna, dilna, cvi¢na kuchyrka,
multimedialni t¥ida apod.) se fidi fady tdchto uéeben. Utastnici piihlaseni do SD a krouzkt
SD jsou seznameni s fadem a organizaci a poudeni o0 BOZ a zaznam o tomto je uveden v
ptisluSnych tfidnich knihach. Totéz plati i pfi ti€asti na celodruzinovych nebo celoskolnich
akcich.

VSichni Gcastnici se chovaji pii pobytu ve Skole i mimo aredl skoly tak, aby neohrozili
zdravi a majetek sviij ani jinych osob. Kazdy uraz, poranéni nebo nehodu ihned ohlasi.
OSetfeni a vyplnéni zaznamii zajist'uje pedagog, ktery byl svédkem, nebo se o ném dozvédél
prvni.

Rodiée a dalsi nav§tévnici do uéeben a prostor SD nevstupuji, ke komunikaci pouzivaji
videotelefon a na ucastnika ¢ekaji pfed Skolou. Kazdou navstévu hlési a fadné zapisi do knihy
navstév.

Pitny reZim déti je v druZin€ zajistén v jidelné a vlastnim pitim.

6. OCHRANA PRED RIZIKOVYMI FORMAMI CHOVANI,
PRED DISKRIMINACI, NEPRATELSTVIM A NASILIM

Pro SD plati stejna ustanoveni jako ve $kolnim fadu, u¢astnik ma pravo na ochranu pred
rizikovymi formami chovéni, diskriminaci, neptatelstvim a nasilim. Vychovatelky vyuzivaji
pii prevenci 1 feSeni problémt v této oblasti spolupraci s metodikem prevence, Skolnim
psychologem, specialnim pedagogem a v prvni fad¢, s tfidnim ucitelem a rodi¢em ¢i
zédkonnym zastupcem ucastnika.

Utastnik je povinen chovat se tak, aby sam neohroZoval nebo nepfipustil ohrozovani
ostatnich ucastniki ¢i dalSich osob jevy jako je Sikanovani, fyzické nebo slovni napadani,
zesmés§tiovani nebo jiné nevhodné chovani zptisobujici mravni Gjmu jinych. Ugastnik je
povinen o jemu zndamych rizikovych formach chovani v SD informovat vychovatelku, ktera se
postara o jejich feseni.



7. UCASTNICI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI V SD

Skolni druZina se pii piijiméani G¢astnikt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami Fidi
Vyhléaskou ¢.27/2016 Sb. a ptihlizi k moznostem a dispozicim svého provozu (Skola neni
bezbariérova a pocet ucastnikd v oddélenich je vysoky). Snazi se umoznit po dohod¢ rodi¢u s
vedenim zaclenéni do kolektivu a zafazeni do béznych podminek provozu. Zde jim
vychovatelky vénuji zvySenou pozornost, ptipadn¢ mohou mit ptidéleného osobniho asistenta.

Vychovatelky se se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ucastnikli a doporuc¢enymi
piistupy k nim seznamuji pravideln¢ na schtizkach s psychologem a specialnim pedagogem
Skoly, pribézné tesi piipadné vzniklé problémy nebo situace v soucinnosti s rodici, tfidnimi
uciteli a Skolnim poradenskym pracovistém.

8. CINNOSTI VE SKOLNI DRUZINE

Cinnosti SD musi byt pestré, riiznorodé, piiméfené véku a moznostem déti, vybaveni SD a
podfizené bezpecnosti.
Cinnosti délime na:
pravidelné - uskuteciiuji se pievazné v jednotlivych oddé€lenich a vychazeji z tydenni skladby
zaméstnani. Jsou zavislé mimo jiné na rozvrhu déti navstévujicich oddéleni. Zahrnuji také
reZimové momenty
prilezitostné - vyznamnéjsi akce, vétsSinou celodruzinového charakteru, jako jsou besidky,
karnevaly a soutéZe, vystavky, setkani s rodi¢i apod., které jsou zahrnuty v roénim planu SD
nebo aktualné doplinovany
odpocinkové - uskutecituji se bud’ planované v dobé€ po vyucovani nebo po obeédé, nebo jako
spontanni ¢innosti ve tfidé ¢i v ptirod€é. Maji charakter pfimo relaxacni, ale také regeneracni -
ve smyslu aktivniho odpocinku vyvazujiciho psychickou zatéZ béhem vyucovani.
Déti si samy vybiraji jak aktivitu, tak spoluaktéry hry ¢i individuélni pojeti. Vychovatelka tyto
¢innosti navozuje, motivuje a dohliZi na bezpecnost, pfileZitostné€ se do nich i zapojuje. Tyto
¢innosti by mély byt s fizenymi v rovnovaze
pfiprava na vyucovani - zahrnuje predevsim didaktické hry, které reaguji na poznatky a
védomosti déti ziskané ve vyucovani, ale opakované a rozsifované zcela jinymi formami a
prostiedky. Dale jsou to tematické vychazky, vlastni pozorovani a prozivani teorie pii
praktickych ¢innostech a zazitcich. Vyjimeéné mohou déti z vysSich ro¢nikli provadet
individualni pfipravu (zpracovani cvi€eni ¢i tkold).
Cinnosti v SD provadime formou pravidelnych, pfilezitostnych a spontannich aktivit.

9. POZADAVKY PRO VOLNY CAS DETI

Pti vSech Cinnostech ve $kolni druzin€ zohlediiujeme pozadavky pedagogiky volného Casu:
pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu - vychovatelka navozuje ¢innosti,
dostatecné pestré a riznorodé, aby déti zaujaly. Opakuje oblibené a piedstavuje a nabizi
prubézné nové. Chvali a motivuje

pozadavek dobrovolnosti - vychovatelka piihlizi k véku ditéte, jeho schopnostem a
momentalnim dispozicim. Snazi se prezentovat ¢innosti tak, aby je déti vykonavaly
dobrovolné, s radosti a zajmem

pozadavek zajimavosti a zajmovosti - ptes pravidelnost danou tydenni skladbou zamé&stnani




se vychovatelka snazi objevovat nové ndmeéty a zptisoby realizace a ptistupu, odlisné od
Skolni vyuky

pozadavek aktivity - ¢innosti se vychovatelka snazi volit tak, aby kazdé dit¢ mélo moznost
byt Gspesné a vyniknout. Aby se mohlo podilet na skladb¢ a ptipravé programu, jeho realizaci
a hodnoceni

pozadavek citlivosti a citovosti - ¢innosti by mély ptfindset kladné emoce, jak pii samotném
prubéhu aktivity, tak pfi jeji pfipraveé, nasledném hodnoceni a pochvale. Také pii objevovani
souvislosti, ptekonavani prekazek a feSeni problému s tim spojenych

pozadavek seberealizace - diky kladnym emocim pfi realizaci ¢innosti dité objevuje a nachazi
samo sebe, vytvari si zadouci socidlni kontakty a uvédomuje si, Ze je soucasti tymu

10. RAMCOVE CILE SKOLNI DRUZINY

Podporovat vyvoj zdravé osobnosti ditéte, odolné vi¢i negativnim jevim, ktera si uvédomuje
svou cenu a umi se zafadit do zdravé socidlni skupiny

Prohlubovat Zadouci védomosti, dovednosti, ale také postoje ditéte prostiednictvim
volnoc¢asovych aktivit, podnécovat jeho zvidavost a tvotivost

Rozvijet u déti schopnosti komunikace, spoluprace a respektovani ostatnich ¢lenti kolektivu

Vést déti k odpovédnosti za vlastni chovani, jednani a jeho disledky. K znalosti svych prav a
k uvédomeéni si a plnéni svych povinnosti

Zdokonalit a zautomatizovat sebeobsluzné ¢innosti, které piispivaji k rozvoji télesné a
psychické hygieny, zdravi ¢lovéka a upeviovani kulturnich nadvyki a k péc¢i o osobni majetek

Prostfednictvim citového prozivani a vnimani rtiznorodych aktivit probouzet v détech kladné
emoce, které se nasledné projevuji ve zdravém a piijemném pracovnim prostiedi ve skupiné

Naucit déti chovat se citlivé a vnimavé k lidem, pfirodé a prostiedi, v némz Zijeme
Seznamovat déti s naSimi tradicemi, kulturnimi hodnotami a vyuZivat je v zdjmovych

aktivitach

11. KLICOVE KOMPETENCE

Zajmové vzdélavani ve Skolni druziné by mélo ustit v ziskani kompetenci, které navazuji
predevsim na kompetence z predskolniho vzdélavani. Také se snazime Skalou
riznorodych ¢innosti podporovat rozvijeni kompetenci vytvarenych béhem skolniho
vzdélavani.

11.1. XOMPETENCE K UCENI

Na konci zdjmového vzdélavani ve Skolni druziné



si dité uvédomuje moznost osvojovani poznatka hrou, praktickou zkusenosti,
experimentem

obohacuje se znalostmi ziskanymi ve sféfe svych z4jmi a volnocasovych aktivit, dokaze
spojovat si osobni zkuSenost s teorii ziskanou ve vyucovani

vyuziva védomosti a zkuSenosti pfijatych od vrstevniki béhem kolektivnich her, soutézi a
prace v zajmovych krouzcich

na zakladé aktualnich osobnich zazitkt si vybavuje, opakuje a spojuje diive ziskané
znalosti

projevuje zvidavost a snazi se rozsifovat svoje poznani, hleda odpovédi na své otazky,
cilené se snazi vyniknout, je soutézivé

nestydi se pochlubit svymi znalostmi, ale dokaze také ocenit vykony druhych

11.2. KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Na konci zajmového vzdélavani ve skolni druziné

si dit¢ v§ima déni ve skupiné, uvédomuje si problémové situace, dokaze se zamyslet na
svém podilu pii vzniku problému

esi problémy, na které staci samostatné (znamé a opakujici se situace), vyuziva
ptedchozich uspéchi a snazi se neopakovat chyby, na které bylo upozornéno

vyhledava oporu a pomoc pti problémech, se kterymi si nevi rady, je pouceno, na koho se
obratit

dokaze aplikovat zkusenost ze hry (feSeni hadanek, tajenek, kiizovek apod.), vymyslet
nova feSeni, hledat vice moZznosti a variant feSeni, vyuzivat dosavadnich zkuSenosti a

vvvvv

11.3.KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Na konci zajmového vzdelavani ve Skolni druzing

se dit¢ dokaze vyjadiovat a sdélovat své proZitky, pocity, ndlady a zkuSenosti riznymi
prostfedky (verbalnimi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi)

formou didaktickych her si obohacuje slovni zasobu, pfi praci v krouzcich (vytvarné

a pracovni ¢innosti) se u¢i odborné vyrazy a projevu pied vefejnosti (hudebné-dramatické
aktivity)

osvojuje si vhodné navyky pfi diskusi v kolektivu (neskace do feci, dokaze naslouchat

a komunikovat s détmi i dospélymi, obhdjit pfimétené svilj nazor, argumentovat)

pfi zajmovych aktivitach se orientuje v riznych medialnich materialech, poznava nové a
praci s nimi

pti praci v krouZzcich, pfi spolecenskych hrach apod. zvlada feSeni ikolu na zakladé
pisemnych instrukci nebo navoda

dokéZe se tidit slovnimi instrukcemi, zna bézné uZivané fraze, slovni spojeni, povely
chape vyznam béZznych symboli, informaci, znakt, znacek, piktogramt

je schopno vyuZivat komunikativni a informacni prostfedky (knihy, encyklopedie, pocitac,
audiovizudlni techniku, ale také napf. informacni tabule, jizdni fady, mapy aj.), se kterymi
se setkava pti aktivnim traveni volného Casu



- dokaze zvolit vhodny zptisob komunikace k riiznym tcelim a s ohledem na to, s kym
komunikuje

- uvédomuje si, ze dobra a oboustranna komunikace je cestou k dorozuméni a spolupraci

- chape, Ze se 1idé dorozumivaji riznymi jazyky a je si védomo vyhod jejich znalosti

11.4. KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Na konci zdjmového vzdélavani ve skolni druziné

- se dité zapojuje do Cinnosti skupiny, piispiva svymi védomostmi a dovednostmi k praci
tymu

- snazi se vyuZit poznatkl ze spolupréce s ostatnimi k odstranéni svych nedostatki

- spoluvytvaii a nasledné respektuje pravidla spoluprace kolektivu

- na zdklad¢ ucty k sobé samému se chova kamaradsky a slusné ke vSem détem a
pedagogiim v kolektivu

- vybira si blizké pratele, se kterymi sdili spole¢né z4jmy a zazitky

- je si védomo svych omezeni a dokéze pozadat o pomoc

- dokéze vycitit u druhych potifebu pomoci, neboji se ji nabidnout, ptipadné poskytnout

- vnima ostatni, jejich nédzory a zkusSenosti

- dokéze prezentovat svoje stanovisko pfi feSeni ukoll, zapojit se do spolecné prace

- ve skupiné se dokaze prosadit i podfidit

- diky ¢innostem ve skupin€ dokaze ocenit svou roli a sviij ptinos kolektivu

- zapojenim do rtiznych aktivit si osvojuje nové znalosti a dovednosti, a tim ziskava vétsi
sebevédomi i uctu druhych

11.5.KOMPETENCE OBCANSKE

Na konci zdjmového vzdelavani ve Skolni druzing

- ma dité zakladni pfedstavu o tom, co se kolem d¢je, rozliSuje dobro a zlo, nésili a
bezpravi, dokaze je pojmenovat v béznych situacich

- snazi se najit cesty, jak negativnim jeviim pfedchézet, jak se s nimi vypofadat, kam se

obratit

- uvédomuje si, Ze existuji principy a zakony, které je nutno respektovat a dodrzovat

(poc€inaje fadem druZziny az k zakonim statu)

- je pouceno a z vlastnich nebo zprosttedkovanych zazitkd pozna, jaké situace ohrozujici
zdravi a Zivot ¢lovéka se mohou bézné vyskytnout (pfi silni€nim provozu, pfi pracovnich
nebo sportovnich aktivitdch v krouZzcich, pfi pobytu v ptirodé apod.)

- dokaze najit a zajistit pomoc (dulezita telefonni Cisla, krizové linky, nejblizsi 1ékaiska
pomoc...)

- pfi praci v zajmovych krouZcich se seznamuje s historii, tradicemi nasi zemé¢ a tvofive je
vyuziva v zajmové kulturni ¢innosti a sportu

- uvédomuje si, ze neni jedno, v jakém prostiedi zijeme a ze ho svym chovanim mutze
ovlivnit



11.6. KOMPETENCE PRACOVNI

Na konci zdjmového vzdélavani ve skolni druziné

- se dité nauci rozliSovat a vyuzivat riizné materidly, nastroje a vybaveni

- vyuziva ¢as ur€eny na danou praci a dokaze s nim hospodarit

- danou ¢innost vykonava podle instrukci (bezpecné a technologicky spravng), je schopno ji
dokoncit

- pouziva spravny material a nastroj

- dodrzuje pracovni kazen

- pri praci se podfizuje pravidlim bezpecnosti (neohrozuje sebe ani ostatni)

- vyuziva druhotné suroviny

- Cerpa ze svych znalosti a védomosti ziskanych ve vyucovani a vyuzivé je prakticky pfi
z4jmovych ¢innostech

- formou her a zdjmovych Cinnosti se snazi orientovat v oblasti riznych aktivit, které ho
mohou nasmérovat k budoucimu povolani

Poznamka: V metodickém planu jsou klicové kompetence rozvijené jednotlivymi ¢innostmi
oznacovany jiZ pouze Ciselné, a to:

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problémi

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

ocoarwhE

12. METODICKY PLAN SKOLNI DRUZINY

Pro metodicky plan Skolni druziny vyuzivame pfedevSim témata vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét. Jsou rozpracovana v péti oblastech s tematickymi okruhy a navrhovanymi
¢innostmi, rozvijejicimi u déti pfedpokladané klicové kompetence. Tento plan vychovatelky
vyuzivaji pii tvorb€ tydennich plani i celoro¢nich projektl jednotlivych oddéleni . VeSkerou
¢innost pfirozené prolinaji prifezova témata. ZastfeSenim a sjednocenim usili jednotlivych
oddéleni je potom Ramcovy plan celodruzinovych akei, ktery zahrnuje osvédcené spolecné
projekty SD pro nase déti (literarni, vytvarné a pévecké soutéze, sportovni turnaje, vanoéni a
velikono¢ni dilny, nocovani ve skole, karneval SD, vitani jara, louceni se Skolnim rokem
apod.), projekty pro rodice a $irsi vefejnost (podzimni druzinové odpoledne pro rodi¢e a déti,
vystavy literdrnich a vytvarnych praci déti, velky slet carodéjnic) a zamé&fuje se také na
spolupraci s dalSimi institucemi (€ast na akcich mistni pobocky knihovny, navstévy
V penzionu pro seniory, spoluprace s klubem rodi¢t apod.).

9.1.MISTO, KDE ZIJEME

Tématicky okruh Cinnost Cislo rozvijené
kompetence
NAS DOMOV - U nas doma - vypravéni o Zivoté nasi rodiny a mistu, kde zijeme | 3,4,5
- Co jsme spolecné prozili o prazdninach, o vikendu, o 3,4,5,6

vénocich.../kreslime a malujeme/




SKOLA - ,
PRATELSKE
UZEMI

CESTA DO SKOLY

ZPUSOBY
DOPRAVY

Nase mésto, ¢tvrt’, ulice a dim, kde Zijeme - povidani o misté
bydliste

Nas dim - stavime z krabicek

Dm mych sni - vypravime si, kreslime a malujeme nas vysnény
pribytek

Co se déje v nasSem dome ve dne i v noci - literarni a vytvarné
zpracovani

Muj pokoj - jaky je a jaky by mohl byt - kolaz z propagacnich
letakti

Nase zahrada, nase chata, dim nebo byt prarodict
/pfedstavujeme zndma mista - vypravéni, malovani, kresleni/
Nejpouzivanéji trasy naseho oddéleni - zapamatujeme si
bezpecné a kratké cesty do jidelny, Satny, tfid, odbornych uéeben,
feditelny, sborovny, k panu skolnikovi, na toalety apod.
Seznamujeme se s celou $kolou /vylety na Gizemi 2.stupné, ,
prohlidky odbornych uceben apod./

Kdo je kdo? - zaméstnanci $koly /8kolni druzina, pedagogi¢ti
pracovnici, nepedagogicti zaméstnanci/

Skolni kuchyné - co jime nejradgji /sestavujeme jidelnicek

z oblibenych jidel/

Skolni kuchyiika - nase pokusy s vafenim a pecenim
Nejoblibenéjsi misto ve $kole /kreslime ¢i malujeme, co se nam
ve Skole libi, co nas bavi/

Co by chtélo zlepsit - poukazujeme na nedostatky /podnéty pro
Skolni parlament/

Idealni druzina -projektujeme vysnéné misto nasich her, zabavy
a odpocdinku /planky, kresby a popisky/

Poznas tohle misto? - fotosoutéZ ze zakouti $koly

Znacime si teritorium - soutéz mezi oddélenimi SD o znagku-logo
svého tizemi

Jak to chodi v jinych Skolach - ¢etba na pokracovani /Edudant a
Francimor, Mach a Sebestova. ../ a ilustrace preétenych kapitol
Den zéka nezbednika - co $patného se za cely den pfihodilo ve
tfide, o piestavce, v SD, v krouzcich /povidani, malovani,
prehravani situaci ve skupinkach/

Vymeénme si role - vybrani zaci nahrazuji pedagoga a organizuji
¢innost v ur¢itém ¢asovém useku

Poznavame skolu netradi¢né - o vikendu i v noci béhem akci Ve
Skole po skole

Povidame si o cesté do $koly a bezpecnosti pfi ni

Vypracujeme si podrobny popis cesty, jména vsech ulic, kterymi
prochdzime a vyznamna mista, kterd mijime

Pti vychazkach si vytipujeme nebezpecna mista kolem skoly,
vstépujeme si spravné zasady pii prechdzeni silnice, nastupovani
do vozidel MHD apod.

Seznamujeme se s pravidly provozu, s dopravnimi znackami,
malujeme ndm znamé, dopliujeme o dalsi, které poznavame pii
vychazkach SD nebo cestach s rodiéi, soutézime v jejich
poznévani

V herné budujeme komunikace s dopravnim znacenim,
ktizovatkami, dopliiujeme semafory a za pomoci auti¢ek a figurek
chodcti simulujeme dopravni situace

Potadame zavody kolobézek na Skolnim hfisti

Kdybych se ztratil, mél nehodu..... - povidani a pfehravani
krizovych situaci

Jsem chodec, cyklista, ¢astnik hromadné i osobni dopravy - co
musim mit pfipraveno a v poradku pied cestou /spolecné
doplnovani a predvadéni situaci/

Vyznamné dopravni uzly v nas$i meéstské ¢asti, ve méste -
vypraveéni, ¢im uZ jsem se piepravoval, vytvarné zpracovani

3,45

1,2,3,6
3,4,5,6

3,4,5,6
2,3,6
2,3,45,6

1!213141

1,23
1,23,4,5
1,2,3,6

1,2,3,6
2,3,4,6

2,35
1,23,4,6

1,23,
2,3,4,6

1,2,3,6

2,3,4,6

1,23,4,6
1,23,4,5

173141
1,235
1,2,3,4

1,2,3,4

1,23,4,6
2,34
11213141

1,2,3,4

1,23,4,6
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NASE MESTO,
MESTSKA CAST

JSEM CECH,
EVROPAN,
OBYVATEL

namétu riznych dopravnich prostfedka

Orientujeme se v jizdnich fadech /MHD, vlakové a autobusové
linky, vyuziti informacniho systému na zastavkach, internetu
Dopravujeme se ekologicky -Den bez aut /povidame si o Setrnych
zpasobech dopravy, hledame v ¢asopisech novinky/

Auto budoucnosti - fantazie /vytvarna soutéz oddéleni/
Vyuzivame spolecenské hry s dopravni tematikou, vymyslime si
vlastni /Ridi¢i, nezlob se, Dopravni kvarteto nebo pexeso.../
Seznamujeme se s nejbliz§im okolim Skoly, s vyznamnymi
misty, budovami,stavbami, pfirodnimi zajimavostmi a
piijemnymi misty pro odpocinek a hry - tematické vychazky
Malujeme zndmé mista jako hadanku pro ostatni

Budujeme nové mésto - spolec¢na skladanka /vyuziti riznych
stavebnich materiall -papir, pisek, kaminky, dfevo, kira, listi.../
Mapa pokladti - zasSifrovana mista v okoli - soutéz mezi
oddélenimi

Symboly nasi méstské ¢asti /vytvarné zpracujeme dominanty a
vyznamna mista - vyuziti jako propaga¢ni materialy pro budouci
prviiacky, na diplomy, pozvanky apod./

Seznamujeme se s diilezitymi institucemi méstské ¢asti /dny
otevienych dvefi na radnici, policii, akce v kulturnim a
spolecenském centru, kostele, zdravotni a nakupni stiediska v
obci, posta, spofitelna, bankomaty, sokolovna, zoologicka
zahrada.../

Spolupracujeme s mistni knihovnou a penzionem pro seniory
/vystavky, soutéze, vystoupeni a vyroba dareck.. . /

Malujeme zajimavosti z prace mistnich instituci /akce v ZOO,
svatba, turisticky pochod, policejni zasah, hody, divadelni
predstaveni.../

Hrajeme si na provoz na mistnich institucich - pfedvadime praci
policistil, ufednikd, prodavact, knihovnikt.../

Malujeme plakatky s oznamenim smyslenych akei mistnich
instituci

Vymyslime si kratké ptibéhy na naméty ndzvii mistnich ulic,
nameésti, oblibenych mist

Seznamujeme se s vyznamnymi osobnostmi mésta, éteme legendy
a povésti o mesté, popularné naucnou literaturu, programy a
nabidku kulturnich a sportovnich akei, zuCastfiujeme se soutézi,
vyhlasenych méstem

Spoleéné si ¢teme ve vydanich Bystrckych novin, vyhledavame v
dennim tisku aktuality z Brna, z kraje, piSeme kratké ¢lanky do
novin

Vyhledavame mistni folklor, u¢ime se pisnicky a basnicky o
naSem mesté

Na znamy napév si slozime vlastni pisni¢ku o konkrétnim misté
Skladame basnicky o rodném mésté

Dokumentujeme formou kroniky Zivot v SD

Poznavame na fotografiich zndma mista v naSem mést¢ --soutéz
Piedstavujeme znama mista z ptaci perspektivy - studujeme a
vytvafime si podrobné mapy

Vytvatime objekty podle skute¢nych predloh /vyznamné stavby/
Studujeme mapy a kartografické znacky, u¢ime se je rozliSovat
Vyuzivame znalosti map a informace z knih ¢i internetu na
pripravu spole¢ného vyletu /trasa podle turistickych znacek,
vyhledani zajimavosti, zjisténi dopravy, vstupného apod./
Snazime se orientovat v piirodé /ur€ovani svétovych stran,
dominant v terénu.../

Mista, ktera znam - vypravéni o cestach s rodici, prarodici,
ttidnim kolektivem, zadjmovymi krouzky apod., védomostni
soutéze

1,23
1,23

2,3,6
1,2,3,4,6

1,35
1,2,3,6
1,23,4,6
1,23,4,6

1,23,5,6

1,3,45

1,2,3,4,5,6

3,56

3,4,5,6
3,4,5,6
1,2,35

1,256

1,2,3,4,5,6

1,3,5,6

1,2,3,4,5
1,2,3,4,5
1,2,3,4,5,6
1,234
1,2,3,4,5,6

1,2,3,4,5,6
13
1,2,3,4,5
1,2

1,35
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PLANETY ZEME

Putovani na mapé- objevujeme neznamé, zajimavé ¢i kuriozni
nazvy

Soutézime ve znalosti nazv mést, fek, ulic, hradd, zamka. ..
/zemépisné pexeso, karticky, mésto.../

Vytvafime pohlednice znamych mist

Seznamujeme se se specifiky riznych kraji nasi zemé /kroje,
nateci, folklor, jidla, turistika, historie,..

Cestujeme ve skutecnosti - zazitky z poznanych mist v ciziné
Cestujeme prstem po map¢ - co jsme si precetli a co jsme se
dozvédéli o cizich zemich

Pohlednice z prazdnin - vytvarné zpracujeme zazitky z prazdnin
z domova i ciziny

Zname nazvy evropskych zemi, mést, fek, pohofi...?- soutéz
Ucime se zpivat pisnicky evropskych narodi, americké country...
Vypravime si o kulinafskych zazitcich z cest, pfipravujeme
jednoducha jidla ve skolni kuchyrce

Rozsifujeme své znalosti o planeté Zemi /vyuzivame
atlasy,encyklopedie, globus, cestopisné porady,../

Objevujeme neznamé svéty /cizi zemé, podmoiské prostory,
vesmir.../ s vyuzitim riznych zdroji

1,2,35
1,235

15,6
1,345

1,3
1,35

1,2,5,6
1,235
1,35
1,235,6
1,235

1,2,35

9.2. LIDE KOLEM NAS

Tématicky okruh

NASE RODINA

KAMARADI

Cinnost

v

nasich piibuzenskych vztahd, misto bydliste, povolani -vypravéni
Kreslime si rodokmen

Zjistujeme ptivod rodicl, prarodict, jejich kofeny, mista jejich
narozeni - zakreslujeme a zapisujeme do rodokmenu

Narozeniny, svatky a vyro¢i v rodin¢ /pamatujeme si dilezita
data, setkdvame se spolecné, posilame si ptani, vyrabime si darky,
telefonujeme si...?/ - povidani a vytvarna ¢innost

Znéame povolani a zaliby nasich blizkych /povidani, pantomima,
hry na femesla, soutéze typu Hadej, kdo jsem.../

Nase oblibené rodinné pisnicky, hry, zabavy, historky - vypravéni
a spole¢né uceni piedvedeného

Nasi rodinni mazlicci - kdo k nam jesté patii /povidani a malovani
nasich zvitatek/

Hry na rodinu - rodinné vylety, nakupy, oslavy, planovani
dovolené, feSeni problému s rozpoCtem, /prehravani roli rodict a
déti ve skupinkach/

Seznamovaci hry na zacatku nového skolniho roku /Misto po mé
pravici, Kompot-jména, J4 jsem.../

Slovo pritel, kamarad, spoluzak - vysvétleni rozdilu, povidani o
tom, co ¢ekam od pratelstvi, co jsem ochoten do néj vlozit, co uz
je falesna solidarita apod.../reagujeme na aktudlni situace v
kolektivu/

Zname kladné vlastnosti své i svych kamarada, zamyslime se
spole¢n€ nad svymi i jejich chybami - povidani, pfehravani,
situaci v kolektivu

Jak se zname - malujeme portréty a autoportréty, hrajeme hry /Co
se na kom zménilo, Pozname se po hlase, po hmatu, Kdo je
kdo.../

Kazdy mtze vyniknout - hledame pfilezitost pro kazdého ¢lena
kolektivu, poznavame své zaliby a zajmy, pomahame si
prekonavat nezdary /povidéani a ptedavani zkuSenosti/
Komunikuje spolu riznymi zpasoby - verbalnimi i neverbalnimi -
hry pro pét smyslu /jak se citi handicapovani/

Cislo rozvijené

kompetence
173141

1,3,6
1,2,3,4,6
1,3,4,6

17313141
13,4
1,3,4,6

1,2,3,4

1,34

1,2,3,4

1,234

1,3,4,6

1,2,3,4

1,234
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SVATKY A
OSLAVY

UMIME SE
CHOVAT

Souziti v kolektivu- vymyslime spole¢né pravidla kolektivu v
oddéleni, respektujeme a tolerujeme se navzajem

Hledame kamarady mimo nejblizsi kolektiv- vypravéni o
kamaradech z dovolenych, tabori, sportovnich a kulturnich akei,
dopisovani...

Kamaradi za hranicemi - povidani o Zivoté déti v jinych zemich,
Cetba pohddek a pfib&hi a jejich ilustrovani, zpivani pisnicek,
vyroba hracek...

Narozeniny a svatky v roding /¢im udélam komu nejvétsi radost,
darky materialni a ty ostatni/ - povidani

Sledujeme kalendarf - svatky kamaradt a spoluzaki, riznorodost
jmen, pranostiky, piislovi...

Statni svatky, vyznamné dny , mezinarodni dny, lidové zvyky a
obyceje /vylety do historie - ¢etba, povidani, ilustrovani, vyroba
tradi¢nich vyrobku /

Podzimni radovanky- drakiada /rozlouceni se sluncem, 1étem a
prazdninami veselou formou/, halloween /libi se nam a
ptijimame cizi zvyky/

Advent - pfiprava na vanoce, pohanska rovnodennost,
kiestanstvi, zvyky a obyceje nasich ptedki /vypravujeme, cteme,
vyrabime vano¢ni dekorace a darecky, chystame vanoc¢ni
vystavku v knihovné, zdobime druzinu/

Navstévujeme seniory v penzionu, chystdme jim darecky a
vano¢ni vystoupeni

Vanoce v nasi roding /jaké zvyky udrzujeme, jaka jidla jime, co
se mi na vanocich nejvice libi -povidani/

Novy rok a predsevzeti - ¢as zamyslet se /co bych zlepsil na sobé,
co na svété, ve kterém ziji - povidani/

Masopust - ¢as plest a karnevall /vyrabime masky, zdobime jimi
druzinu, uspofaddme druzinovy karneval/

Vitani jara - besedujeme o lidovych zvycich, éteme basnicky a
zpivame pisnicky o jaru/

Velikonoce - svatky jara a mlad’atek /tradi¢ni zvyky v novém
havu - velikono¢ni dilna, poznavame zvitatka a jejich mlad’ata -
slovni a vytvarné hry/

Paleni Carodéjnic -zazitky ze sletu carodé€jnic /povidani, kresleni a
vymysleni jména ¢arodéjnic

Brnénské ohnostroje - malujeme zazitky z akci Brno-mésto
uprostied Evropy

T¢&Sime se na prazdniny - sny a plany na léto /vypraveéni, literarni
a vytvarné zpracovani/

Komunikace - s vrstevniky, se star§imi lidmi, s mens$imi détmi
/pravidla slusnosti, zasady spravného chovani - povidame si,
prehravame modelové situace/

Kouzelna sliivka - Cesky i jinak a jejich moc /povidani, cetba/
Etiketa - ukazky z knih /pravidla pon€kud archaicka i ta stale
platnd/

Etiketa v praxi - chovani zaka k ugiteliim, k rodinnym
prislusniktim, k cizim lidem, k zaméstnanciim riiznych instituci,
muzil k Zendm /chlapct k divkdm/, chovani na riznych akcich,

v dopravnich prosttedcich, ve Skolni jidelné....-dopliiovani
znalosti, scénky dvojic na dané téma

Jak to pfisteé udélat 1épe - reagujeme na spolec¢né prozité situace a
rozebirame, jak jsme se méli nebo mohli zachovat 1épe a
chvalime dobré priklady pro ostatni

1,2,3,4

13,4

1,3,4,6

1,234
134

1,3,4,6

1,3,4,6

1,3,4,6

1,3,4,6
13,4
1,23,4,5
1,3,4,6
1,34

1,3,4,6

1,23,4,6
1,3,6
1,3,4,6
1,2,3,4
1,2,3,4
1,34

1,234

1,2,3,4
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9.3. LIDE A CAS

Tématicky okruh

VTERINA,
MINUTA,
HODINA...

MERENI{ CASU

LIDE, VECI A CAS

Cinnost

Seznamujeme se s jednotkami ¢asu, métime jejich délku,
odhadujeme ¢asové useky, sledujeme relativitu ¢asu /povidani o
ubihani ¢asu pfi piijemnych nebo naopak neoblibenych
¢innostech/

Zamyslime se nad rezimem dne, chapeme nutnost povinnosti,
mame radost ze zabavy a hry - povidani

Ujasiiujeme a opakujeme si pojmy rozdéleni dne /rdno,dopoledne
atd./ a ptifazujeme k nim obvyklé ¢innosti béhem pracovniho dne
a potom také o vikendu - povidani

Sestavime si obvykly a potom z naseho pohledu idealni rezim dne
Spole¢né zkousime sestavit tydenni plan prace oddéleni SD
Zopakujeme si dny v tydnu, ke kazdému pfifadime néco
typického a namalujeme to /oblibeny pfedmét ve skole, zajimavy
krouzek, navstéva kina, setkani s prarodici../

Kdyby se ¢as zastavil,vratil, Sel pozpatku /zamyslime se nad
vzniklymi situacemi, poustime si zpomalené nebo pozpatku
video, zkousime pohyby na zpatecku, ¢ist pozpatku apod./
Sdélujeme si vzajemné, jak travime Cas, planujeme Cinnosti S
ohledem na potiebny ¢as, odhadujeme, co stihneme....
Prohlédneme si $kolni rozvrh hodin a vytvoiime si sviij domaci
/v§imame si kolik ¢asu stravime praci , kolik zadbavou,
odpocinkem, jak ¢asem plytvame, kdy nam schazi.../- povidani a
Zapis

Spole¢né se seznamujeme s mésiénim planem akci SD /pojmy za
tyden, za 14 dni, za mésic/, vzpomindme na minulé ¢innosti /na
jafe, vloni.../

Rocni obdobi - déleni roku podle probihajicich ¢innosti

- povidame si a malujeme kalendaf ro¢nich obdobi

Muj denik - zkousime si tyden zapisovat denni udalosti,
ilustrujeme je

Hledame basnicky a zpivame pisni¢ky o ¢ase /Pata..., Rano, rano,
ranicko..., Zafi, zafi..., Vozilo se na jafe ...atd./

Jaké zname hodiny - vylet do historie méfeni ¢asu /vyuziti
Casopisu a encyklopedii k seznameni s hodinami slune¢nimi,
presypacimi, vodnimi, analogovymi a digitalnimi/

Malujeme a vytvarime jednoduché modely hodin

Rozdily v ¢ase na nasi planeté /Casova pasma, ¢asové rozdily v
nékterych méstech/ - povidani o vlastnich zkusenostech

z cestovani, sledovani televiznich pfenost apod.../

Kolik hodin je ted’ v ....-soutéz v ur€ovani casu ve znamych
meéstech podle ptipravené tabulky

Kde vsude se ndm cas pripomina /hodinky, nasténné,vézni a
uli¢ni hodiny, sluneéni hodiny,domaci spotiebice/ - povidani a
hledani v nejbliz§im okoli a na spolecnych vychazkach

Kdy si ¢as musime hlidat /zacatek vyucovani, odjezdy dopravnich
prostiedkd, ranni vstavani, schiizky s ptateli.../ - vypravéni
Ptesnost, dochvilnost, zpozdéni- -vysvétlujeme si pojmy, bavime
se o Case svém i druhych, jeho ceng, jak s nim rozumné a
piijemné nakladat, jak ho zbytecné neztracet...

Moje hodiny - vyrobime si hodiny s pohyblivymi ru¢i¢kami,
nastavujeme urcity ¢as a urc¢ujeme obvyklé ¢innosti v této dobé
Moje fotografie /jak se ménime od narozeni do dneska/

- povidani, spolecné prohlizeni, piihody z raného détstvi
Fotografie mé rodiny -komu se podobam? -povidani

Kdo je mladsi a kdo star$i - povidani o veku lidi, o generacich
/navstéva déti z matetfské Skolky u nas, na$ pobyt v penzionu pro
seniory/, jaké jsou rozdily mezi détmi, dospélymi, seniory...

Cislo rozvijené

kompetence
1,2,3,4,6

1,234
1,23
134

1,234
1,3,4,6

1,2,3,4

1,34

1,2,3,4,6

173141

1,23,4,6
1,3,6
1,2,3,4
1,2,3,4
1,23,4,6
13,4
1,23

1,2,3,4

1,23

1,234

1,23
1,34

1,23
1,2,3,4
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Porovnavame fotografie nebo dobové obrazky z dob minulych se
soucasnosti /obleceni, nabytek, architektura,dopravni
prosttedky.../

Doneseme rtizné pohlednice naseho mésta, hledame datum jejich
vydani, fadime je chronologicky, porovnavame zmény

Patrame po historii $koly /co skryva archiv, kronika../

Vytvoiime si kroniku druziny - dohodneme se, jak ji povedeme,
co chceme zaznamenat

Co si pamatuji rodi¢e a prarodi¢e /vypravéni o détstvi, Skole,
pomoci v domdacnosti... dfive a dnes/, doplitujeme Cetbou,
ilustrujeme

Co to asi mize byt /neznama a zapomenuta slova, pfedméty na
fotografiich a ve skute¢nosti/ - soutéz

Zanikla femesla - vybirame z ¢etby a hledame, co tito lidé délali,
s jakym materialem a nastroji pracovali, pfipadné zkusime
tradi¢nim zplsobem sami néco zpracovat a vyrobit

Hadej, kdo jsem - povolani dneska /soutéz ve skupinkach/
Pradédecek by se divil - co dnes bézné pouzivame /kreslime
spotiebice, auta, letadla, rakety.../

Modda - jak se méni /délka sukni, Sitka nohavic, podpatky,
ucesy.../ - mala modni prehlidka

Sbirky - povidani o sbératelstvi, sbératelich, sbirkach /ukézka néci
donesené sbirky nebo jeji ¢asti - expondty a jejich stari/, vyuziti
literatury /Kazdy néco sbira, Kniha ¢eskych rekordu.../

Knihy, ¢asopisy a gramofonové desky dnes a v détstvi nasSich
rodict - prohlizime si doneseny material, patrame po roce vydani,
zjistujeme, zda se dosud vydavaji

Uz jsme byli ve starozitnictvi, v bazaru? - hledame kouzlo
mnohdy nepotfebnych véci - povidani

Bydleni v¢era, dnes a zitra - povidani o bydleni pfedkt /vybaveni
domacnosti, hygiené/, navrat do jeskyné, na hrad, pobyt na palubé
kosmické lodi.../hrani scének, malovani/

1,23

1,234

1234
1,2.3,4,6

1,3,6
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1,3,6
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1,34

1,234
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1,3,4,6

9.4. ROZMANITOSTI PRIRODY

Tématicky okruh

ROSTLINY A
ZIVOCICHOVE
KOLEM NAS

Cinnost

Pozorujeme blizké okoli $koly, ur€ujeme spole¢né rostlinné a
zivoCisné druhy, nezndmé urcujeme podle herbare nebo atlasu,
kreslime a malujeme

Vs§imame si ristu nebo zaniku rostlin, sledujeme vyskyt a formy
kolem nas, zaméfujeme se na urcity druh v souvislosti s rocnim
obdobim

Sbirame a vyuzivame pfirodni materialy na vytvarnou ¢innost a
vyzdobu prostredi Skoly

Organizujeme celodruzinovou soutéz CARY MARY S
PODZIMNIMI DARY

Vyuzivame ptirodni zakouti ke hram, z pfirodnich materialt
stavime pribézne riizné objekty, pticemz dbame na Setrnost
/sbirame spadané listy a plody, nevytrhavame rostliny s kotfeny,
nelameme vétve, mame ohled na hnizdici ptaky.../
RozliSujeme mezi zvifaty obyvatele zemé, vody, vzduchu,

Cislo rozvijené

kompetence
1,2,3,6

1,23

1,2,6
1,2,6

1,2,4,6
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ROSTLINY A
ZIVOCICHOVE
U NAS DOMA

ucime se o zivocisnych druzich, rozdilech mezi nimi - pofadame
soutéZe /savec, ptak, plaz, ryba, hmyz...., Jsem zvife, Ziju.../,
predvadime pantomimu

Cteme na pokradovani knizky s piirodni tematikou /Ferda
mravenec, Mezi brasky, Z deniku kocoura Modroocka, Broucci,
Pucalkovic Amina..../

Vcitujeme se do velikosti broucka, divame se na svét z jeho
perspektivy, malujeme

Pozorujeme piirodu z ptaci perspektivy a zaznamename
Hledame si kamarady ve zvifeci fisi /mdj oblibeny plysak/,
cteme bajky /vlastnosti lidi promitnuté do svéta zvitat/, kreslime
a malujeme

Hledame rceni a pfislovi o zvitatech, hleddme zajimavé a
nezvyklé nazvy zvifat, hrajeme slovni hry /presmycky,
hadanky..../

Pozorujeme Zzivot kolem feky a pfehrady, poznavame vodni
ptactvo, krmime je v zimé

Sledujeme video ze zivota zvifat, dopliiujeme informace v
encyklopediich, na internetu, v ¢asopisech, pozorujeme zvitatka
v Udoli oddechu, v zoologické zahradé

Pozorujeme stopy zvifat a jejich ¢innosti v pfirod¢, kreslime

Na jate sledujeme v prirodé rodici se novy zivot, rasent rostlin,
hnizdéni ptakt, mlad’ata, pribyvajici slunecni svit...

Zajimame se o rostlinnou fi$i, poznavame rostliny a délime je na
dieviny a byliny, vyuzivame atlasy a herbate k jejich ur€ovani
Sbirame a lisujeme kvétiny, zakladame si jednoduchy herbar
nebo je vyuzivame k vyrobé obrazki ¢i prani¢ek

Ucastnime se akci a programii domii ekologické vychovy,
soutézi s touto tematikou

Pfi spole¢nych vychazkach pfipominame pravidla chovani

v prirodé /Setrnost ve vyuzivani pfirody, neznecistovani
prostiedi odpadky a odpady, nevyruSovani zvifat v jejich
prostiedi .../

Hrajeme hry s vyuzitim pfirodniho prostiedi /pfirozena
prekazkova draha, hody ptirodninami, skoky z terénnich
nerovnosti, podlézani nebo pteskoky pies piekazky.../
Povidame si o naSich mazli¢cich i hospodarskych zviratech,
jejich chovu a uZite¢nosti, kreslime je a malujeme, doneseme Si
a prohlizime si jejich fotografie

Vime, jak se o zvifatka starat, co potfebuji, ¢im jim mizeme
$kodit /krmeni, pohyb, prosttedi/, pfedavame si vzajemné
zkuSenosti

Odsuzujeme tyrani zvifat - reagujeme na aktualni situace na
vychazkach, v tisku, televizi apod.

Zajimame se o ohroZzené druhy zvitat a rostlin, poznavame
chranéné druhy

Rozeznavame a napodobujeme hlasy zvitat

Zvitata zobrazujeme riznymi technikami,s vyuzitim riznych
materialQ, vytvafime i prostorové objekty

Vymyslime si zvife sloZené z mnoha jinych, pojmenujeme ho a
zobrazime ho

Vypravime si, jak rostliny a kvétiny pramyslove vyuzivame, jak
nam zpiijemiuji zivot, vyuzivame je jako dekorace /vazeme
jednoduché kyticky z lu¢nich kvétin, aranzujeme jarni nebo
vanoc¢ni vazby.../

Vyuzivame nazvy rostlin z encyklopedii a herbart, snazime se je
podle fantazie zobrazit a potom porovname se skutec¢nosti
Péstujeme v druzin€ pokojové kvétiny, starame se o né,
poznévame jejich naroky na svétlo, teplo, zalivku a ziviny
Pozorujeme rast rostlin /kli¢eni seminek, rist listi,
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NEZIVA PRIRODA

ROCNI OBDOBI

POCASI

zakofenovani.../, kreslime si faze rtstu a zaniku

Soutézime ve znalostech nazvi rostlin , 1é¢ivych rostlin a jejich
vyuziti
Poznavame jednotlivé druhy ovoce a zeleniny, povidame si
o nich a o jidlech, ktera z nich pfipravujeme

Skladame basnicky a zpivame pisni¢ky s nazvy rostlin a zvirat,
¢teme pohadkové piibehy o rostlinach /Krtek a kalhotky, Jak
Vochomiirka a Kfemilek zasadili seminko.../, vymyslime si
vlastni piib&hy

Seznamujeme se s nerosty a jejich krasou - vyptjc¢ime a
prohlédneme sbirku nerostti , kreslime zajimavé krystaly
Na vychazce sbirdme zajimavé kameny, vyuzivame je jako
dekoraci nebo k vytvarnym ¢innostem

Vsimame si zajimavych tvard a povrchu nerostti , puklin ve
skalach, ale i v betonu, zkousSime je zaznamenat vytvarnymi
technikami /obtisky, frotaz/

Zajimame se o zkamenéliny rostlin a zvifat /promitneme si film
Cesta do pravéku, prohlédneme obrazky trilobitd .../
Pozorujeme na vychazkach mraky, rychlost jejich pohybu, jejich
tvary /sdélujeme si, co ndm pfipominaji/, seznamime se

s odbornymi meteorologickymi nazvy

Sledujeme vodu v jejich riznych skupenstvich, bavime se o
jejim vyznamu pro vse zivé

Sledujeme kolobéh vody v piirodé /kreslime, vytvatime kolaze/
Pozorujeme vodu v fece / jeji mnoZstvi, ¢istotu , barvu, vini,
pohyb - vnimame ji v§emi smysly/

Seznamujeme se s vodou na planeté Zemi /oceany, mote, feky,
potoky, ptehrady, jezera, ting, kaluze, kapky rosy.../

Hledame v zemépisnych atlasech rekordy /nejdelsi feky,
nejhlubsi mofte..../

Povidame si o primyslovém vyuziti vody, o Setfeni s vodou, o
znecistovani vody

Hledame v okoli stavby souvisejici s touto tematikou /ptehrada,
Cisticka, kanalizace.../

Zpivame pisnic¢ky s tematikou vody, desté, feky, mofte...
Poustime si motivy vody v hudebnich skladbach /Vitava/
Povidame si o potiebé vody pro pieziti cloveka, jak si ji v
prirodé opattuji rizné kultury, jaké stavby s vodou souviseji
/zavlazovaci systémy, viadukty, ptehrady.../

Vsimame si zmén v ptirodé v souvislosti s roénimi obdobimi
Vyuzivame typické znaky a zmény v prirodé v roénich obdobich
jako zaklad her,vytvarné ¢innosti, zpévu, recitace, dramatickych
scének

/Podzim - sezonni ovoce a zelenina, shromazd’ovani potravy
zvitatky na zimu, ukladani se k zimnimu spanku, migrace
ptactva, opadavani listi, lidské ¢innosti - sklizeni ovoce

a zeleniny, peceni brambor, pousténi drak. ..

Zima - stopy zvifat ve snéhu, krmeni zvifat a ptactva -vano¢ni
nadilka, labuté na fece, ledové kralovstvi u pfehrady, zimni
radovanky na snéhu a ledu....

Jaro- jarni kvétiny, mlad’ata a jejich nazvy, jarni hry a zvyky,
velikono¢ni ozdoby, jarni uklid...

Léto - slunce a teplo, doba zrani, prazdnin, cest, zazitku. ..
Vytvarime kalendar - mésice a jejich typické vlastnosti, znaky,
symboly...

Sledujeme vyvoj pocasi, jeho ptredpovédi, srovnavame

s minulym mésicem, lonskym rokem...

VyzkousSime si méfeni a zapisovani teploty vzduchu, srazek ,
povidame si o tlaku vzduchu, srovnavame predpoveédi pocasi se
skuteCnym stavem
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OCHRANA
ZIVOTNIHO
PROSTREDI

KNIHA PRIRODY

Vsimame si lidovych pranostik, pfislovi a réeni, vysvétlujeme si
jejich smysl, ztvariiujeme je vytvarné a dramaticky, soutézime v
jejich dopliovani

Pti vychazkach pozorujeme okoli, poukazujeme na neekologické
chovani lidi, pfemyslime, jak je zlepsit /tfidéni odpadu, uklid,
dostatek odpadkovych kost na vetejnych mistech, ekologické
vyuziti odpadd, sbér druhotnych surovin.../

Vypravime si, v ¢em je nase rodina dobra, jaké mame
ekologické navyky /Setfeni surovinami, tfidéni odpadu,
kompostovani biomasy, vyuziti zbytkd pro krmeni zvitat apod../
Uklizime pravideln€ svoje okoli, odstrafiujeme z ptirody
nerozlozitelné latky

Sledujeme ekologické havarie v okoli a jejich odstranovani,
pfemyslime, jak se jim dalo zabranit, povidame si o jejich
nasledcich

Hrajeme hry s ekologickou tematikou - Kimovky /co do pfirody
nepatii/ a toto téma zpracujeme vytvarné

Povidame si o Dni Zem¢, Dni bez aut /zapojujeme se do akci v
nasem meéste/

Pfi pobytu v pfirodé se seznamujeme s dostupnymi zdroji jidla
/lesni plody, 1é¢ivé rostliny/, energii /vodni pohon, slune¢ni
energie na ohfev a podpal, sila vétru/ apod.

Zapisujeme si zajimavosti, schovavame si fotografie,
vystiihujeme ¢lanky z Casopist, ilustrujeme je...

Pti vychazkach sledujeme zajimavé volné rostouci rostliny,
nové kvétiny na zahradkach, neznamé druhy ovoce a zeleniny v
obchodech, snazime si zapamatovat jejich nazvy a nakreslit je

Z cest s rodi¢i dovezeme a spolecné si prohlizime fotografie
krajiny, cizokrajnych zivoc¢icht a rostlin, hledame k nim
informace, umistujeme je podle vyskytu na mapé, hledame
typické rostliny a zivo€ichy pro kontinent, zemépisné pasmo
apod.

Vracime se do minulosti - pfedstavujeme si a vytvarné
zpracujeme vznik Zemé, pravéka a vyhynula zvifata a vegetaci,
inspirujeme se filmy /Putovani s dinosaury.../

Predstavujeme si a kreslime ¢i malujeme piirodu za
100,500,1000...1et / nové Zivocisné a rostlinné druhy, ¢lovéka,
ptirodu chranénou nebo zdevastovanou... /

1,2,3,4,6
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9.5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Tématicky okruh

MOIJE TELO

Cinnost

Poznavame jednotlivé ¢asti naseho téla a jejich funkcei, umime je
pojmenovat /vyuzivame v soutézich, kvizech, kfizovkach...
Porovnévame tvary, miry, vahy své se svymi spoluzaky
/obkreslujeme hlavu, ruku, slapotu.../

Ovladame své télo - spoluprace mozku a svalll /pohybové hry
Tecka, carka..., Z vody do vody, Poslouchej, pozor dej.../, jemna
motorika /Labyrint, Motanice, vystfihovanky, omalovanky.../
Predchazime nemocem hygienou, vhodnou stravou a prostiedim,
otuzovanim, pfimétenym oblékanim, ochrannym odévem a
pomiickami pfi praci v krouzcich SD...- povidani a spole¢né
upevnovani sebeobsluznych navyka

Pecujeme o sviij vzhled a zdravi pravidelnym cvicenim v
krouzcich SD /Aerobic, Pohybové hry/

Dbéame na to, abychom udrzovali hygienu po sportu /Jumyvani,
vymeéna propoceného obleceni/, nosili si pohodlné obleceni pro
volnoc¢asové aktivity apod.

Cislo rozvijené
kompetence
1,2,3

1,2,3,4,6
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1,2,3,4

1,2,6
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KDYZ TELO
STUNE

ZDRAVY
JIDELNICEK

POHYB A
ODPOCINEK

Starame se o svlij chrup /povidani o zubech, jejich ristu a
pravidelném udrzovani chrupu, o navstéve u zubate/

Povidame si jak a ¢im si ¢istime zuby, ¢im se myjeme, jakou
pouzivame kosmetiku, co pouzivame k tklidu /vytvarné
zpracovani - kolaz z letakti, ptehravani -nakupy v drogerii.../

Jak se chovame pfi zdravotnich potizich /spravné navyky pii
rymé, kasli, 1é¢eni zvySené teploty, po pouziti toalety.../,
povidani, pfehravani situaci

Hrajeme si na lékare, sestficky, nemocné doma, v nemocnici
/piehravame role ve skupinkdch na ur¢ené naméty - neukaznény
pacient, oSetfeni urazu, pfitomnost pii situaci ohrozujici zdravi.../
Lécivé sily v pfirod€ - na vychazkach si ukazujeme a spole¢né
poznavame 1écivé rostliny, povidame si o jejich sbéru, zpracovani
a vyuziti

Precteme si slozeni ¢ajové smési /Na rymu a nachlazeni, Na kasel
a prudusky apod./ a vyhledame si 1é¢ivky v herbafi, kreslime je
Povidame si o vitaminech ukrytych v ovoci a zelening a o jejich
preventivni a 1é¢ivé moci

Malujeme ovoce a zeleninu, zpivame pisnicky /Na tom prazskym
mosté, Koulelo se jablicko, Kdyz jsem Sel z Hradista.../

Cteme si ukazky z knizek o 16¢bé diive a nyni /UZ zase skacu pies
kaluze.../, opakujeme basnicky /Polamal se mravenecek.../,
kreslime vlastni zazitky z nemoci doma nebo pobytu v nemocnici
Povidame si o zdravi prospésnych nebo naopak skodlivych
potravinach - co radi jime a pijeme, co je zdravé /vitaminy,
mineraly, stopové prvky/, co télu skodi /ptejidani, alkohol,
drogy.../

Stavime pyramidu zdravé vyzivy /kolaz z letakt/

Vymyslime ptibehy o jidle /Zapomenuta svacina, Nedopita
lahev.../

Soutézime v poznavani potravin po ¢ichu, hmatu, chuti /jidlo
vSemi smysly/

Jidelnicek podle mé chuti - sestavuji jidelnicek podle toho, co mi
chutné a spole¢né ho upravujeme podle zasad spravné vyzivy
Piipravujeme zdravé svadinky -recepty a ochutnavka /krouzek SD
Maly kuchtik/

suroviny a postup piipravy

Nezapominame na pitny rezim - jaké tekutiny a kolik mame
denné vypit a jak je tomu ve skute¢nosti - povidani a zapis denni
spotieby

Nas oblibeny rodinny recept - je zdravy?

Umime nakupovat - zazitky z obchodi /piehravani scének a roli/
Jime také o¢ima - povidani o pékné uprave jidla i stolu ve vSedni
a svatecni den

Zkousime béhem denniho programu spravn¢ relaxovat a
odpocivat /psychicky i fyzicky/, stfiddme ¢innosti zatézové a
odpocinkové, organizované a spontanni

Travime pravidelné ¢as pohybem na zdravém vzduchu /vychazky,
pohybové a micové hry v piirode/

Ucime se nové pohybové hry /Vracecka, Molekuly, Teritorium,
Zmrzlik.../, zapojujeme déti /Kdo umi novou hru a nauci nas ji?/
Pokousime se pfi odpocinku /po vyucovani, obéd¢, namaze.../
uvolnit a zklidnit /pfi Cetbé, sledovani videa, spolecenskych hrach
apod./

Vyuzivame moznosti sezonnich radovanek v pfirode¢ /zimni
koulovani, klouzani, jizda na bobech, stavby sn¢hulaku, letni
pfiméfené slunéni, hry ve stinu stromt, koupani, uklidiujici
prochédzky v podzimni pfirode¢.../

Potadame soutéZe v jednoduchych disciplinach /Skolka s mi¢em a
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RIZIKA
OHROZUIJICI
ZDRAVI

$vihadlem, hrani kulicek,pousténi draki.../

Seznamujeme se s pravidly mic¢ovych her, procvi¢ujeme jejich
dodrzovani, pofadame zavody a soutéZze mezi oddélenimi /turnaj
v kopané a vybijené/

Trénujeme discipliny atletického trojboje /skok, hod a beh/,
méfime si vykony na zacatku Skolniho roku a na jeho konci,
zjistujeme, zda jsme se zlepsili

Poradame atleticky trojboj v oddé€lenich, mezi nimi a ucastnime
se oblastnich kol

Vyuzivame télocvi¢nu v piipad€ nepiiznivého pocasi, cvi¢ime i v
oddé¢leni /dtlezitost pfiméfeného obleceni a dostatecného vétrani/
Poradame sportovni soutézni odpoledne pro rodice s détmi,
vymyslime netradi¢ni discipliny, kreslime zazitky z této akce
Poznavame rizika pfi fyzickych ¢innostech /dbame na bezpecnost
pfi hrach a praci, snazime se vyhnout uraziim, ucime se, jak je
oSetfit/ - besedy a pravidelné pfipominani pravidel OZBP
Znéame svoje zdravotni problémy /alergie, nachylnost k nemocem/
a vime, jak se jim vyhnout nebo je zmirnit

Cvi¢ime jednoduché zpisoby osetfeni odérek, narazenin,
feznych ran, zlomenin..., vyuzivame lékarnicku i material
dostupny pii pobytu v ptirodé

Seznamime se s 1ékarnickou a jejim obsahem, povidame si o tom,
Ze nam miiZze pomoci , ale i uskodit /1éky nepatii bez dozoru do
rukou déti/

Povidame si o rizikovych situacich ohrozujicich zdravi,

o zpusobu , jak jim piedchazet, eventualné. jak se v nich zachovat
- predvadime modelové situace, kreslime je /dopravni nehoda,
pozary, urazy.../

Procvi¢ujeme a zapamatujeme si dalezita ¢isla - policie,
zachranka, hasici, integrovany zachranny systém

Zkous$ime si modelové zavolat n€které Cislo, plynule oznamit, co
se stalo

Pti vychazkach pozorujeme v prirodé rostliny a zivocichy, ktefi
jsou pro nase zdravi Skodlivi nebo nebezpecni /jedovaté rostliny,
houby, hadi, neuvazani psi, divoka zvifata apod. .../, povidame si
o zazitcich a situacich, v nichZ jsme se octli

Vyhledame si v herbaii jedovatou rostlinu a malujeme ji
Zjistujeme, ktera zvifata mohou pfenaset nemoci a povidame si o
nich a o prevenci

Vime o tom, ze nAm mohou ublizit i lidé /modelujeme situace,
jak se chovat, kdyZ nas nékdo cizi oslovi, néco nam nabizi apod./
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V Brmé dne 1.9.2023

8,j.:638/23

Mgr. Ludmila EliaSova

teditelka skoly
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