
 
 

 

 

 

 

 

Skutečně zdravá škola vás zve  

na praktický vzdělávací seminář pro rodiče a pedagogy 
 

 

Skutečně zdravá svačina pro mého školáka 

 aneb  

Dobře svačit = Lépe se učit 

 
Kdy:    Sobota  8.10. 2016  9.00-11.30 hod. 

 

Kde:    ZŠ Heyrovského 32, Brno-Bystrc 

 

Cena:   280 Kč 

 

Minimální počet účastníku:  20 

 

Co se na semináři dozvíte: 
 Jak připravit zdravou a zajímavou svačinu, která se vám odpoledne nevrátí domů jak 

bumerang 

 Jaké potraviny mít doma v zásobě 

 Jaké pomocníky si pořídit do kuchyně 
 

Kromě toho:  
 Ochutnáte sladké a slané varianty zdravých svačin 

 Obdržíte manuál s recepty 
 

Přihlašujte se do  29.9. 2016 na email andrea@skutecnezdravaskola.cz nebo telefonicky  

na čísle 607 679 914. 
 

www.skutecnezdravaskola.cz 

mailto:andrea@skutecnezdravaskola.cz

