Skute¢né
zdrava Skola

Skute¢né zdrava Skola vas zve
na prakticky vzdélavaci seminai pro rodic¢e a pedagogy

Skute¢né zdrava svacdina pro mého Skolaka
aneb
Dobre svacit = Lépe se ucit

Kdy: Sobota 8.10. 2016 9.00-11.30 hod.
Kde: ZS Heyrovského 32, Brno-Bystrc
Cena: 280 K¢

Minimalni pocet ucastniku: 20

Co se na seminari dozvite:
e Jak pfipravit zdravou a zajimavou svacinu, ktera se vam odpoledne nevrati domu jak
bumerang
e Jaké potraviny mit doma v zdsob¢
e Jaké pomocniky si potidit do kuchyné

Kromé toho:
e Ochutnate sladké a slané varianty zdravych svacin
e Obdrzite manual s recepty

Prihlasujte se do 29.9. 2016 na email andrea@skutecnezdravaskola.cz nebo telefonicky
na cisle 607 679 914.
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